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Santrauka. Darbo tikslas — nustatyti, kokie veiksniai lemia Lietuvos gyventojy senéjimg ir jvertinti ty veiksniy jtaka.
Straipsnyje atlieckama Lietuvos gyventojy senéjima lemianciy veiksniy analiz¢ sudaro dvi pagrindinés dalys: pirmoji skirta
apiblidinti gyventojy senéjima ir jo rodiklius teoriniu aspektu. Antroji skirta jvertinti gyventojy senéjima ir jj lemiancias demo-
grafiniy veiksniy tendencijas bei gyventojy senéjima ir jj lemiancius veiksnius Lietuvoje. Atlikus analize, straipsnyje daroma
iSvada, kad gyventojy senéjima labiausiai jtakoja gimstamumo mazéjimas ir emigranty skaiciaus didéjimas imigranty atzvilgiu,
todél, siekiant pristabdyti gyventojy senéjima, didziausias démesys turéty biiti skiriamas §iy demografiniy procesy valdymui.

ReikSminiai ZodZiai: gyventojy senéjimas, gyventojy senéjima lemiantys veiksniai, gimstamumas, mirtingumas, neto migraci-

ja, gyventojy senéjima lemianciy veiksniy analizé, Lietuva.

Ivadas

Gyventojy sené¢jimas gali biiti apibtidinamas kaip teigia-
mas reiskinys, jeigu svarbiausi aspektai biity susij¢ su
biologiniais procesais, medicina, mokslo ir §vietimo, kul-
tiiros pasiekimais. Senéjanti visuomené taip pat gali biiti
suprantama kaip geresniy gyvenimo salygy ir visapusisko
zmogaus tobuléjimo padarinys. Taciau zvelgiant i$ socia-
liniy ir ekonominiy perspektyvy, kai gyventojy senéjimas
suprantamas kaip demografiniy veiksniy poky¢iai neigia-
ma linkme — tai traktuojama kaip viena didziausiy prob-
lemy i$sivysciusiose Salyse. Kad $i problema egzistuoja,
rodo $aliy kuriamos gyventojy senéjimo pasekmiy jveiki-
mo strategijos. Neabejojama, kad gyventojy senéjimas
salygoja tam tikras problemas, bet ir patj senéjimg veikia
tam tikri veiksniai, todél Siuo darbu sickiama nustatyti,
kokie veiksniai lemia gyventojy senéjima ir istirti, kokia
ty veiksniy jtaka. Taip pat siekiama panagrinéti, kokias
socialines ir ekonomines problemas Lietuvoje sukelia
senéjanti visuomené.

Gyventojy senéjima lemianciy veiksniy analiz¢ pa-
sirinkta atlikti, nes jprastai lietuviy autoriy nagrinéjamos
temos susijusios su socialinémis ir ekonominémis Lietuvos
gyventojy senéjimo pasekmémis (Alicka 2008; Burbuliené
2006). Kur kas maziau démesio skiriama veiksniams, kurie
lemia gyventojy sen¢jima. Sie veiksniai daznai biina tik api-
biuidinami, bet neatliekami empiriniai tyrimai. Apsiribojama
veiksniy i$skyrimu ir galimy pasekmiy jvertinimu, bet jie
placiau neanalizuojami ir nebandoma atskleisti rysio tarp
jy ir gyventojy senéjimo.

Tyrimo objektas. Lietuvos gyventojy senéjimas ir jj
lemiantys veiksniai.

Tyrimo tikslas. Nustatyti, kokie veiksniai lemia gyve-
ntojy senéjima ir istirti, kokia yra ty veiksniy jtaka.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Apibrézti gyventojy senéjimo sgvoka ir ji apibi-

dinancius rodiklius.

2. Nustatyti, kokie veiksniai lemia gyventojy sen¢jima.

3. Ivertinti, kokios yra gyventojy senéjimo ir jj le-

mianciy veiksniy tendencijos Lietuvoje.

4. I8analizuoti, kaip gyventojy sené¢jima lemia gims-

tamumas, mirtingumas ir neto migracija.

Tyrimo metodai: mokslinés literatliros ir straipsniy
analizé, duomeny grupavimas, imties duomeny skaitiniy
charakteristiky skaiCiavimas, grafinis duomeny vaizdavi-
mas, regresinés analizés atlikimas SPSS programa.

Gyventoju senéjimo savoka ir rodikliai

Senéjimas — labai plati sagvoka, apimanti jvairias gyvenimo
sritis: fiziologing (medicining), psichologing ir daugybe
kity (1 lentelé), taciau Siame straipsnyje svarbiausios nagri-
néjamos su senéjimu susijusios sritys yra ekonominé ir
socialiné. Todél, nagrin¢jant §ias sritis, gyventojy sen¢jima
reikia suprasti kaip gyventojy amziaus struktiros kaita, kuri
vyksta dél didéjanCio vyresnio amziaus gyventojy skai-
giaus, palyginti su kitomis amziaus grupémis. Sj procesa
nagrinéja socialiné gerontologija — gerontologijos ir kai
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1 lentelé. Senéjimo apibréZimai (sudaryta autoriy, remiantis Mockus, Zukaité 2012; Surkiené et al. 2012)
Table 1. Definitions of aging (created by the authors according to Mockus, Zukaité 2012; Surkiené et al. 2012)

Aspektas Apibtdinimas Autoriai, metai
Biologinis Negrijztamas procesas, keiciasi viso kiino struktiira, funkcinés galimybés ir savybes. Mockus, Zukaité 2012
Demografinis | Procesas, kurio metu didéja vyresnio amziaus zmoniy dalis bendroje populiacijoje. Surkiené et al. 2012
Psichologinis | Senatvé psichologine prasme — subjektyvus, psichologinis asmens iSgyvenimas. Mockus, Zukaité 2012
Socialinis Keiciasi socialiniai vaidmenys, socialiniai ryS$iai tiek visuomengje, tick Seimoje, keiciasi Mockus, Zukaité 2012

poziiiris j save, j gyvenima, taip pat vyksta psichologiniai pokyc¢iai. RySiy palaikymas su
artimais zmonémis.

kuriy socialiniy moksly kryptis, tirianti individo ir visuo-
menés sen¢jimo socialinius aspektus, senéjimo ir sociali-
niy jégy bei socialiniy pokyciy saveika (Visuotiné lietuviy
enciklopedija 2012).

Gyventojy senéjimas yra palankus dalykas medicini-
niu aspektu (parodo, kad geréja gyvenimo saglygos, mazéja
ligy skaicius arba efektyviau su jomis kovojama, geré¢ja
sanitarinés salygos ir pan.), taip pat psichologiniu aspek-
tu (senyvo amziaus zmongés tampa vis labiau integruoti |
visuomeng, didesnis i$silavinimas lemia, kad jie ilgiau gali
i8likti samoningi ir gyventi be kity priezitiros). ISskiriamas
net ekologinis poziiiris j senéjima, kuris pagrindzia indi-
vido ir aplinkos sgveika (Mockus, Zukaité 2012). Tagiau
ekonominiu ir socialiniu aspektais gyventojy senéjimas
tampa vis didesne problema, nes darbingo amziaus Zzmonés
nebesugeba sukurti pakankamai pajamy, kurios turéty biiti
skiriamos pensijoms, be to, senyvo amziaus Zzmonés yra
priversti ilgiau dirbti ir negali mégautis savo per ilga gyve-
nima uZtarnautu poilsiu. Gyventojy sen¢jimas yra aktuali
problema ne tik Lietuvoje, bet ir visose Europos Sajungos
(ES) salyse. Europos Komisija prognozuoja, kad per at-
einancius kelis desimtmecius dar labiau pagausés pagyve-
nusiy zmoniy dalis, o jauny ir darbingo amziaus Zmoniy
dalis labai sumazés (Europos Komisija 2014).

Pagal Jungtiniy Tauty (JT) rekomendacija senatvés
slenksciu laikoma 60 mety, o pagal Pasaulio sveikatos orga-
nizacija (PSO) 65 mety amZiaus riba. Kalbant apie Lietuvos
gyventojy senéjima, remiamasi PSO rekomendacija, nes
15-64 mety asmenys Lietuvoje patenka j darbingy Zmoniy
grupe. Tadiau amziaus riba néra vienintelis rodiklis, apibii-
dinantis visuomenés sen¢jimg. Mikulioniené (2011) iskiria
Siuos socialinius rodiklius, apiblidinan¢ius senéjima: vyres-
nio amziaus gyventojy skaicius, gyventojy senatvés lygis,
gyventojy senatvés lygio padvigubéjimo periodo rodiklis,
senatvés demografinis koeficientas, gyventojy mediani-
nis amzius, gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukme,
vadinamoji gyventojy piramidé, ly¢iy koeficientas (lyCiy
santykis — Salyje gyvenanciy vyry skai¢ius padalintas i$ Sa-
lies motery skai¢iaus), jvairiis priklausomybés koeficientai,
remtiny tévy (iSlaikomo amziaus zmoniy) koeficientas.
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Vyresnio amziaus gyventojy skaiCius apibiidinamas
kaip 65 mety ir vyresniy asmeny skaicius. Gyventojy
senatvés lygis apibiidinamas kaip apibrézto vyresnio am-
ziaus zmoniy skaiciaus ir visy gyventojy santykis. Tai bus
pensinio amziaus Zmoniy ir visy gyventojy skaiCiaus san-
tykis. Gyventojy senatvés lygio padvigubéjimo periodo
rodiklis taikomas lyginant dviejy Saliy gyventojy senatvés
lygio dinamika. Kadangi aktualus tik Lietuvos atvejis, Sis
rodiklis pladiau nebus analizuojamas. Senatvés demogra-
finis koeficientas yra pagyvenusiy (60 mety ir vyresniy)
zmoniy skaiCius, tenkantis Simtui vaiky iki 15 mety am-
ziaus, §] koeficientg pateikia Lietuvos statistikos departa-
mentas. Duomenis apie gyventojy medianinj ir vidutinj
amziy taip pat galima rasti Lietuvos statistikos departa-
mente. Gyventojy medianinis amzius parodo, kad 50 %
gyventojy yra ne vyresni nei medianinis amzius, o kiti 50 %
ne jaunesni nei medianinis amzius. Gyventojy vidutiné tike-
tina gyvenimo trukmé parodo prognozuojamg gyvenimo
trukme. Amziaus ir lyties piramidé parodo amziaus ir lyties
strukttirg tam tikru laiko momentu (stating gyventojy buk-
l¢). Yra skiriamos trys piramidés formos (Kanopiené 2008):

1. taisyklingo trikampio arba ekspansyvioji — progre-
syvusis tipas;

2. cilindro (varpo formos) — stacionarusis tipas;
3.

Tiriant, kokie veiksniai lemia gyventojy senéjima,

urnos arba siauré¢janti — regresyvusis tipas.

bus laikomasi poziiirio, kad senéjimas prasideda nuo pen-
sinio amziaus, t. y. priklausomas kintamasis (Y) bus pen-
sinio amziaus asmeny grupé. Sioje grupéje 2014 metais
vyry pensinis amzius sieké 63 metus, o motery 61 metus.
Pagal Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenis
Lietuvoje tiek vyry, tieck motery pensinis amzius 65 mety
ribg pasicks 2026 metais (Socialinés apsaugos ir darbo
ministerija 2011).

Ivairts priklausomybés koeficientai — tai jvairiy orga-
nizacijy skaiciuojami rodikliai. Pavyzdziui, Pasaulio banko
skai¢iuojamas senyvo amziaus zmoniy priklausomybés nuo
darbingo amziaus Zmoniy koeficientas parodo, kokia dalis
pensinio amZiaus zmoniy tenka 100 dirbanciyjy Salyje.



Gyventojy senéjimg lemiantys veiksniai

Kadangi gyventojy sen¢jimas gali biiti apibiidinamas net
keliais aspektais, jj lemiantys veiksniai taip pat néra viena-
lyciai, jie taip pat apima jvairias sritis. Svarbu iSskirti kuo
daugiau senéjimg lemianciy veiksniy, tam, kad §j procesa
galima biity suvokti jvairiapusiskai. Gyventojy senéjima
lemiancius veiksnius galima suskirstyti ir pagal tam tikras
grupes. Pats paprasciausias gyventojy senéjimg lemianciy
veiksniy skirstymas yra i nedemografinius ir demografi-
nius (Kanopiené, Mikulioniené 2006). Nedemografiniams
priklauso $ie veiksniai: sanitarijos ir medicinos pasieki-
mai, industriné revoliucija, $vietimo revoliucija, mokslo
ir technologijy pasiekimai. Nedemografiniy veiksniy jta-

ka sené¢jimui yra neabejotina, taciau ja pamatuoti yra la-
bai sudétinga, o gal net nejmanoma. Visi veiksniai, kurie
gali turéti jtakos gyventojy senéjimui, pateikti 2 lenteléje.
Tyrimui atlikti vis délto deréty isskirti veiksnius, kurie,
kaip manoma, daro didziausig jtaka gyventojy senéjimui ir
kuriuos galima iSmatuoti kiekybiskai. Norint i$analizuoti,
kokie veiksniai lemia gyventojy sen¢jima, pasirinkti demo-
grafiniai veiksniai: gimstamumo mazéjimas, mirtingumo
mazejimas, migracijos srautai.

Lictuvos statistikos departamento duomenimis gims-
tamumas (mirtingumas) apskai¢iuojamas vertinant kiek-
vienais metais gimusiy (mirusiy) asmeny skaiciy arba
matuojamas bendras gimstamumo (mirtingumo) rodiklis,

2 lentelé. Gyventojy senéjima lemiantys veiksniai (sudaryta autoriy, remiantis Gedvilaité-Kordugiené, Baublyté 2013; Mockus, Zukaité

2012; Surkiené et al. 2012)

Table 2. Aging factors (created by the authors according to Gedvilaité-Kordusiené, Baublyté 2013; Mockus, Zukaité 2012; Surkiené

etal. 2012)
Veiksnys Teigiamas aspektas Neigiamas aspektas Autorius, metai

Amzius Pereinama i$ vieno socialinio Didéjantis vyresnio amziaus zmoniy skaicius Surkiené et al. 2012
statuso ] kita. sukelia papildomy riipesciy.

Dvasingumas Religija, vidiné ramybg, Mockus, Zukaité 2012
tikéjimas, saves vertinimas ir B
nesavanaudiskas (altruistinis)
elgesys.

Finansinis Svarbu islaikyti uzdirbta kapitala, | Pensijy dydis neleidzia gyventi pilnavercio Mockus, Zukaité 2012

saugumas kad padéty Seimos nariams ir gyvenimo.
uzsitikrinty ramia senatve.

Fiziné veikla Sveikata, dieta, manksta, veikla, | Suzalojimai. Mockus, Zukaite 2012

fiziné i§vaizda.

mokymasis.

Gimstamumo 3 Sunku rasti darba, brangiai kainuoja biistas. Surkiené ef al. 2012
mazéjimas Truksta skatinamyjy priemoniy.

Kognityvinis Naujy Ziniy jgijimas, auksta Izoliacija, alkoholio vartojimas, savizudybé. Mockus, Zukaité 2012
aspektas pazinimo veikla — kiiryba,

Laisvalaikio veikla | Fizinis lavinimas, atostogos.

Laisvalaikio neturé¢jimas dél skubancios
visuomengés stereotipo.

Mockus, Zukaité 2012

SavarankiSkumas. Emocijos,
kiinas. Pasitenkinimas gyvenimu.

netekti darbo.

Migracija Teigiama neto migracija Nedarbas, mazos algos, imigranty darbo poreikis. | Surkiené et al. 2012
suvokiama kaip gyventojy
skaiCiaus did¢jimas.

Mirtingumas Mazgéjantis mirtingumas Lietuva vertinama kaip i§imtis mazinant Gedvilaité-Kordusiené,
suprantamas kaip teigiamas mirtinguma. Mirtingumo poky¢iai diferencijuoti | Baublyté 2013
aspektas. pagal socioekonomines ir sociodemografines

grupes.

Patologinis B Psichikos ir nervy ligos, disfunkciniai psichikos | Mockus, Zukaité 2012

veiksnys ir elgesio momentai.

Psichologinis Emocinis funkcionavimas, Alkoholio vartojimas, savizudybiy skaicius, Mockus, Zukaité 2012

veiksnys subjektyvus patyrimas. registruoto nusikalstamumo mastas. Baimé

Socialinis veiksnys

Poilsis, pramogos, socialiniy
vaidmeny kitimas, socialiai
priimtinas elgesys. Socialinis
aktyvumas visuomenéje.

Vaidmeny netekimas.

Mockus, Zukaité 2012

Vidutinés gyvenimo
trukmés ilgéjimas

Teigiamy veiksniy jtakos
padarinys.

Ilgéjanti gyvenimo trukmé lemia tai, kad
gyventojams tenka ilgiau dirbti, didéja valstybés
isipareigojimai uztikrinti socialines garantijas.

Surkiené et al. 2012
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tenkantis 1000 gyventojy. Vertinant gimstamumg taip
pat skai¢iuojamas suminis gimstamumo rodiklis. Priimta
laikytis nuostatos, kad riba, galinti uztikrinti gyventojy
kaita, yra 2,1, jei rodiklis mazesnis, $i kaita neuZtikrinama
(Stankiiniené et al. 2011). Naudojant gimstamumo ir mir-
tingumo rodiklius ir atsiribojant nuo tarptautinés migracijos
srauty, galima apskaiciuoti natiiraly gyventojy pricaugi.
Jei gimstamumo lygis Salyje virSija mirtingumo lygj, iSau-
ga Salies gyventojy skai¢ius. Taciau tendencijos rodo, kad
gimstamumas, ypac ES ir kitose i$sivysciusiose Salyse, yra
linkgs mazéti. Taip pat mazéja ir mirtingumas, bet gims-
tamumo rodiklis mazéja sparCiau nei mirtingumo, todél
pastarasis vir§ija gimstamumag, ir Salyje susidaro neigiamas
natiiralus gyventojy prieaugis. Gimstamumo mazéjima le-
mia ekonominés, socialinés, psichologinés, medicininés ir
kitos priezastys. Ypac aktuali tema kalbant apie gimstamu-
mo maz¢jima tampa motery apsisprendimas siekti karjeros,
o tik véliau kurti Seimg ir susilaukti vaiky. Neretai tokios
moterys (Seimos) susilaukia tik vieno vaiko.

PrieSingai nei mazéjantis gyventojy gimstamumas,
maz¢jantis gyventojy mirtingumas vertinamas teigiamai,
tai rodo, kad geré¢ja gyvenimo salygos, senyvo amziaus
zmonés gyvena aktyvesnj ir sveikesnj gyvenima, labiau
ripinasi savimi. Taip pat galima daryti prielaida, kad ge-
réja juos supancios aplinkos salygos. Maz¢jantis mirtingu-
mo rodiklis taip pat rodo, kad mazéja atvejy, kai zmonés
mirsta jauni, jis negali biiti siejamas tik su senyvo amziaus
zmoniy miréiy mazéjimu. Migracijos srautai matuojami i$
imigranty skai¢iaus atémus emigranty skaiéiy ir gaunamas
neto migracijos srautas tarptautiniu mastu, taip pat skai¢iuo-
jama neto tarptautiné migracija, tenkanti 1000 gyventojy.
Migracijos srautai yra vertinami teigiamai, kai imigranty
skaiCius virSija emigranty skaiciy, ypac kai imigrantai yra
kvalifikuoti darbuotojai, savo srities specialistai, ta¢iau
Lietuvoje pastebima, kad vis daugiau darbingo amziaus i$-
silavinusiy zmoniy palieka Salj, o Salis néra pajégi pritraukti
uzsienio pilie€iy, kurie kompensuoty iSvykusia darbo jéga
ir nutekéjusius protus. Neigiami neto migracijos srautai
gali daryti tiek tiesioging, tiek netiesioging jtaka gyventojy
senéjimui. Vienas i$ netiesioginés jtakos pavyzdziy: i§vyke
jauni Zmonés palieka savo vyresnius, neretai pensinio am-
ziaus, tévus, jiems negali skirti tieck démesio, kiek galéty
skirti biidami gimtinéje.

Dél gimstamumo mazéjimo, mirtingumo mazejimo
ir emigranty, virSijanc¢iy imigranty skaiciy Salyje jtakos
mazéjantis gyventojy skaicius ir ilgéjanti gyvenimo truk-
mé gali daryti poveikj darbo rinkai, ekonomikos augimui.
Anot M. Gedpvilaités-KordusSienés ir M. Baublytés (2013)
Lietuvoje demografinis sen¢jimas vyksta ,.trigubai: ,,i§
apacios® (kai mazeja jauniausiy Zmoniy), ,,i§ virsaus® (kai
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didéja vyresnio amziaus gyventojy dalis) ir taip pat vyksta
didelio masto darbingo amziaus zmoniy ,,nubyréjimas®.
Gimstamumas, mirtingumas ir migracija yra veiksniai,
kurie iSmatuojami kiekybiskai, taciau reikia paminéti, kad
nepavyks atsiriboti nuo kity, nedemografiniy ir demogra-
finiy veiksniy jtakos, pavyzdziui, anks¢iau minétos gyve-
ntojy amziaus struktiiros, kuri yra specifiné ir priklauso
nuo aplinkos poveikio. Be to, visi gyventojy sené¢jima
lemiantys veiksniai taip pat salygoja bendra gyventojy
skaiCiaus maz¢jima, demografinés pusiausvyros praradimag
bei spar¢ig depopuliacija.

Surkiené et al. (2012) kaip svarbiausig senéjimo as-
pekta iSskiria sveika senatve. Autoriai iSskiria tokius su
gyventojy senéjimu susijusius ypatumus jvairiose gyve-
nimo srityse:

1. Ekonomikoje — sen¢ja darbo rinka, keiciasi paja-
my ir santaupy lygis ir vartojimo modeliai.

. Politikoje — kaip vyresnio amziaus zmonés da-
lyvauja priimant sprendimus visuomeniniame
sektoriuje.

. Svietimo sistemoje — kaip keiiasi mokymosi
visg gyvenimg prasme ilgéjant darbingo amziaus
trukmei.

. Socialinéje apsaugoje — kaip socialiné apsauga,
draudimas ir paramos sistemos pritaikomos kei-
Ciantis poreikiams, kokios yra naujos finansavimo
galimybés.

. Sveikatos apsaugoje — kokios reikalingos naujos
prevencijos, gydymo, ilgalaikés globos ir slaugos
paslaugos.

. Zmogaus ekologijoje — kaip zmoniy poreikius ati-
tinka biistai, gyvenamoji aplinka, infrastrukttra.

Gyventojuy senéjimo tendencijos

1 pav. pateikti Lietuvos Respublikos gyventojy skai¢iaus
rodikliai pagal amziaus grupes 2009-2013 mety laikotar-
piu. Pagal 1 pav. pateiktus duomenis matyti, jog didziausia
dalj Lietuvoje sudaro darbingo amziaus gyventojai, kuriy
skaic¢ius nuo 2009 mety iki 2013 vidutiniskai kasmet su-
mazédavo 39 tikstanciais gyventojy. Didziausias neigia-
mas darbingo amziaus zmoniy pokytis buvo 2010 metais,
lyginant su 2009 metais, kai darbingo amziaus gyventojy
sumazéjo net 73 tukstandiais. Tai galéjo lemti padidéjes
emigranty skai¢ius po 2009 mety krizés. Per penkeriy mety
laikotarpi Lietuvoje darbingo amziaus gyventojy sumazéjo
net 157 tiikstanciais. Mazéjanti darbingo amziaus gyventojy
dalis lemia tai, kad Salyje privalo ilgéti pensinio amziaus
riba. TaCiau ne visy profesijy zmonés gali dirbti ilgai, be to,
senatvé kiekvienam individui pasireiskia skirtingai.
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Fig. 1. Lithuanian population by age groups, thousands
(created by the authors according to
Statistics Lithuania 2014)

Taip pat manoma, kad pensinio amziaus riba kaip tik
turéty mazéti. Tai atspindéty Salies gyvenimo salygy ge-
réjima, didesnj dirbanciyjy skaiciy, didesnj vidutinj darbo
uzmokestj, atitinkamai didesne dalj surenkamy mokes¢iy ir
1é8y perskirstyma uztikrinant saugia ir ilgg senatve (Kluge
et al. 2014). Vaiky skaicius Lietuvoje vidutiniskai kasmet
analizuojamu laikotarpiu sumazédavo po beveik 14 tiiks-
tan¢iy. Pensinio amziaus zmoniy skaicius Lietuvoje kasmet
didédavo, isskyrus 2013 metus, kuomet, lyginant su praéju-
siais metais, pensinio amziaus Zzmoniy skai¢ius sumazéjo
6 tikstanciais. Tokie skirtingy amziaus grupiy gyventojy
skaiéiaus poky¢iai lémé, kad Lietuvoje bendras gyventojy
skaiCius mazédavo kasmet, o pensinio amziaus zmoniy
skaicius per penkeriy mety laikotarpj iSliko nepakites, tai
byloja apie gyventojy senéjimo tendencijg.

Gyventojy senatvés lygis Salyje 2009-2013 mety lai-
kotarpiu pateiktas 3 lenteléje. Pateikti duomenys parodo,
kad Lietuvoje 2009-2013 metais pensinio amziaus gyve-
ntojy dalis vidutiniskai kasmet sudaré 21,8 % nuo viso
Salies gyventojy skaiciaus. Nors, kaip aptarta anksciau,
pensinio amziaus gyventojy skai¢ius buvo panasus kiek-
vienais metais, vidutini$kai kasmet Salyje pensinio amziaus
gyventojy dalis visy gyventojy kontekste padidédavo po
1,7 %. Labiausiai gyventojy senatvés lygis pakito 2011 me-
tais, lyginant su praéjusiais, net 3,1 % arba 0,67 procen-
tiniais punktais.

4 lenteléje pateiktas demografinis senatvés koefi-
cientas 2009-2013 mety laikotarpiu. Jis reiskia, kad Simtui
0-15 mety amziaus gyventojy tenka atitinkama dalis senyvo
amziaus gyventojy. Visu analizuojamu laikotarpiu seny-
vo amZiaus zmoniy buvo daugiau nei vaiky, todél kasmet
Sis rodiklis buvo didesnis nei 100. Vidutiniskai kasmet Sis
rodiklis sieké 119,2. Vadinasi, vidutini$kai kasmet senyvo
amziaus gyventojy dalis buvo 19,2 % didesné nei 0—15 mety
amziaus asmeny dalis. Sis koeficientas taip pat parodo, kad
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3 lentelé. Gyventojy senatvés lygis Lietuvoje (sudaryta autoriy,
remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis 2014)
Table 3. Aging population level in Lithuania (created by the au-
thors according to Statistics Lithuania 2014)

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013

Gyventojy senatvés

. . 20,95
lygis, procentais

21,28 | 21,95 | 22,41 | 22,45

4 lentelé. Demografinés senatvés koeficientas (Lietuvos statis-
tikos departamentas 2014)
Table 4. Index of aging (Statistics Lithuania 2014)

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013

Demografinés senatvés

koeficientas 14

116 | 120 | 122 | 124

gimstamumas yra mazesnis uz mirtinguma, nes jis yra di-
desnis uz 100. Pastebima demografinio senatvés koeficiento
didéjimo tendencija, vidutini§kai kasmet 2009—2013 mety
laikotarpiu jis padidédavo 3 vienetais.

Gyventojy medianinis amzius pagal lytj ir bendras
gyventojy medianinis amzius 2009-2013 metais pateiktas
5 lenteléje. Lietuvoje 20092013 metais vidutiniskai kasmet
gyventojy medianinis amzius buvo 41 metai, vadinasi, pusé
Salies gyventojy buvo ne vyresni nei 41 mety amziaus, o
kita pusé ne jaunesni nei 41 mety amziaus. Galima teigti,
kad medianinis amzius Salyje didéjo kasmet, tik 2012 me-
tais lyginant su 2011 metais nepakito, tai lémé, jog motery
medianinis amZius tais metais nepadidéjo. Lyginant vyry
ir motery medianinius amzius atskirai, vidutiniskai kasmet
vyry medianinis amzius buvo 6 metais mazesnis nei motery.
Per visg analizuojamg laikotarpj vyry medianinis amzius
padidéjo 2 metais, motery 3 metais, bendras gyventojy
medianinis amzius taip pat padidéjo 3 metais. Tai parodo,
kad Salyje ilgéja gyvenimo trukmé, taip pat daugéja vy-
resnio amziaus gyventojy lyginant su jaunesnio amziaus
asmenimis.

5 lentelé. Lietuvos gyventojy medianinis amzius (Lietuvos statis-
tikos departamentas 2014)

Table 5. Median age of Lithuanian population (Statistics
Lithuania 2014)

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
Visi $alies gyventojai| 39 40 41 41 42
Vyrai 36 37 37 38 38
Moterys 42 43 44 44 45

Vidutiné tikétina Lietuvos gyventojy trukmé 2009—2012
mety laikotarpiu (nes Lietuvos statistikos departamentas
nepateiké duomeny apie 2013 metus) pateikta 6 lenteléje.
Pagal Lietuvos statistikos departamento apskai¢iuotg vidu-
tine tikéting Salies gyventojy trukme nustatyta, jog vidutiné



motery tikétina gyvenimo trukmé Lietuvoje vidutiniskai
kasmet 2009—2012 mety laikotarpiu buvo ilgesné nei vyry
11,2 metais. Taip pat pastebima, kad vidutiné tikétina gyve-
nimo trukmé kasmet ilgéjo, vyry vidutiniskai kasmet po 0,63
%, o motery po 0,38 %. I$ viso, per ketverius metus vyry
vidutiné gyvenimo trukmé pailgéjo 1,27 metais, o motery
atitinkamai 0,9 metais. Viduting tikétina gyvenimo trukmé
2012 metais sické 73,98 metus, jei tikétume, kad tokia pat
tendencija vyravo ir 2013 metais, tai ty mety vidutiné tikétina
gyvenimo turéjo siekti 74,35 metus.

6 lentelé. Viduting tikétina gyvenimo trukmé Lietuvoje (Lietuvos
statistikos departamentas 2014)

Table 6. Life expectancy in Lithuania (Statistics Lithuania 2014)

2009 2010 2011 2012
Visi $alies gyventojai 72,86 73,19 73,62 73,98
Vyrai 67,12 | 67,55 | 68,03 | 68,39
Moterys 78,55 | 78,76 | 79,12 | 79,45

Vaizdziausias rodiklis, apibiidinantis gyventojy
sen¢jima, yra gyventojy amziaus ir lyties piramidé, kuri
pateikta 2 pav. Pagal jj matyti, kad Siuo metu Lietuvoje
daugiausiai gyvena asmeny, kurie patenka i amziaus
grupe nuo 50 iki 54 mety. Pastebima, kad motery skai-
¢ius ima gerokai virSyti vyry skaiéiy tik nuo 55 mety
ribos. Pagal anksciau i§skirtas piramidziy riiSis nustatyta,
kad $i piramidé labiausiai atspindi urnos forma, ji yra
siauréjanti. Saliai biidingas nedidelis gimimy skaiéius,
vadinasi, potencialiy tévy skaicius ateityje, vertinant tik
gimstamumo rodiklj, taip pat turéty mazéti. Todél galima
daryti prielaida, kad gimimy skaicius ateityje dar labiau
sumazés. Kadangi piramidé néra taisyklingos formos, tai
byloja apie tai, kad jvairiis praeities iSgyvenimai paveiké
demografinius procesus. Tokios piramidés tipas dar gali
biti apibiidinamas kaip regresyvusis (seny zmoniy dalis
tarp bendro gyventojy skaiciaus vir§ija vaiky dalj).

Vaiky skaicius 2014 metais Salyje sudaré 15,8 %, o
senyvo amziaus zmoniy — 22,4 %. Tokia gyventojy sudé-
tis parodo, kad gyventojy skaicius mazéja, ir §i tendenci-
ja remiantis sumazéjusiais gimstamumo rodikliais turéty
i8likti ir ateityje, nebent atsirasty nenumatyty reiskiniy,
moterys imty daugiau gimdyti arba sugrjzty nemaza dalis
jauny emigravusiy pilieciy. Taip pat reikia paminéti, kad,
vertinant Lietuvos statistikos departamento pateiktus duo-
menis, pastebimas labai senyvo amziaus zmoniy skaiciaus
didéjimas. Tokiy asmeny priezitirai turi buti skiriama dau-
giau démesio, kaip ir mazy vaiky priezitirai. Todél daugéja
atvejy, kai turi btiti mokamos slaugos pasalpos ir skiriama
daugiau 1éSy senyvo amziaus asmeny medicininei prieZiti-
rai, o tai sukelia riipes¢iy valstybei.
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2 pav. 2014 mety Lietuvos gyventojy amziaus ir lyties
piramidé (sudaryta autoriy, remiantis Lietuvos statistikos
departamento duomenimis 2014)

Fig. 2. Population pyramid in Lithuania 2014 (created by the
authors according to Statistics Lithuania 2014)

Pasaulio banko 2009-2013 mety laikotarpio duome-
nys apie amziaus priklausomybés koeficientg pateikti 7 le-
nteléje. Pagal pateiktus duomenis matyti, kad 100 darbingo
amziaus gyventojy Lietuvoje 2009-2013 mety laikotarpiu
vidutini$kai kasmet tekdavo po 22 senyvo amziaus asmenis.
Pastebima, kad $is koeficientas yra linkgs didéti. Vertinant
Lietuvos padétj kity Saliy kontekste pastebéta, kad maZiau
i$sivyscCiusiose Salyse §is rodiklis mazesnis, o ES Saliy
kontekste Lietuvos rodiklis yra vidutinis. Sis koeficientas
patvirtina teiginj, kad gyventojy senéjimo tendencijos pa-
stebimos labiau i$sivysciusiose Salyse.

7 lentelé. Lietuvos amziaus priklausomybés koeficientas (The World
Bank 2014)
Table 7. Age dependency ratio in Lithuania (The World Bank 2014)

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013

Amziaus priklausomybés

koeficientas 22

22 22 22 23

Gimstamumas, mirtingumas ir migracijos srautai
Lietuvoje

Anksciau i$skirti gyventojy senéjimg lemiantys veiksniai
buvo suskirstyti j demografinius ir nedemografinius. Kadangi
tyrime svarbiausia nustatyti, kokig jtaka gyventojy sen¢jimui
daro Sie veiksniai, nuspresta placiau analizuoti tik demo-
grafinius veiksnius, t. y. gimstamuma, mirtingumg ir neto
migracijos srautus. Toliau pateikti gimstamumo ir mirtin-
gumo bei neto migracijos srauty rodikliai 2009—-2013 mety
laikotarpiu. Gimstamumas ir mirtingumas yra neatsiejami
gyventojy statistikos rodikliai, kai kalbama apie gyventojy
senéjimg. Skirtumas tarp gimusiyjy ir mirusiyjy parodo na-
turaly gyventojy prieaugj. 8 lenteléje pateikti gimstamumo ir
mirtingumo rodikliai Lietuvoje 20092013 mety laikotarpiu.



8 lentelé. Gimusiyjy ir mirusiyjy gyventojy skaicius (Lietuvos
statistikos departamentas 2014)

Table 8. Live births and deaths, persons (Statistics Lithuania
2014)

2009 2010 2011 2012 2013
Gimg 32165 | 30676 | 30268 | 30459 | 30858
Mirg 42032 | 42120 | 41037 | 40938 | 41511
Natdrali kaita | —9867 | —11444 | —10769 | —10479 | —10698

Pagal 8 lentel¢je pateiktus duomenis nustatyta, kad
gimusiy asmeny skaicius Lietuvoje vidutiniSkai kasmet
2009-2013 metais buvo 30 885, o mirusiy asmeny ati-
tinkamai 41 528. Gimstamumas maz¢jo nuo 2009 iki
2011 mety, o 2012 ir 2013 metais uzfiksuotas dides-
nis gimusiyjy skaicius, lyginant su praéjusiais metais.
Mirtingumo skai¢ius 2010 lyginant su 2009 metais iSaugo,
2011 ir 2012 metais lyginant su praéjusiais sumazejo.
2013 metais vél uzfiksuotas didesnis mirusiy skaicius.
Vidutiniskai kasmet gimusiy asmeny skai¢ius sumazédavo
1 %, o mirusiy asmeny 0,3 %. Tai rodo, kad gimstamu-
mas mazéja sparciau nei mirtingumas. Taciau svarbiausias
rodiklis yra natiirali gyventojy kaita: visu analizuojamu
laikotarpiu mirusiyjy skaicius virSijo gimusiyjy, vidutinis-
kai kasmet 10 651. Tai neabejotinai turi jtakos gyventojy
senéjimui.

Taip pat buvo surastas suminis gimstamumo rodik-
lis, kurio duomenys 2009-2013 mety laikotarpiu pateikti
9 lenteléje. Suminis gimstamumo rodiklis tiek mieste, tiek
kaime analizuojamu laikotarpiu nesieké 2,1 ribos, vadinasi,
Lietuvoje nebuvo uztikrinta natiirali gyventojy kaita.

9 lentelé. Lietuvos suminis gimstamumo rodiklis (Lietuvos statis-
tikos departamentas 2014)

Table 9. Total fertility rate in Lithuania (Statistics Lithuania 2014)

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
Visi salies gyventojai| 1,50 | 1,50 1,55 1,60 1,59
Miesto gyventojai 1,51 | 1,42 1,47 1,55 1,47
Kaimo gyventojai 1,73 | 1,66 1,73 1,70 1,87

Taciau reikia pastebéti, kad nuo 2010 iki 2012 mety
Sis rodiklis bendrai mieste ir kaime padidéjo beveik 7 %
ir pasieké didziausig reikSme per visa analizuojama lai-
kotarpj. Tai lémé pasikeitusi padétis Lietuvos miestuose.
Visu analizuojamu laikotarpiu suminis gimstamumo rodik-
lis kaimuose virsijo rodiklj, esantj miestuose, vidutiniskai
kasmet 1,2 karto, o tai tik jrodo, kad Lietuvoje jsivyrave
nauji stereotipai skatina pirma siekti karjeros, tik po to kurti
Seimg. Didesné tikimybé tradicing Seimg iSvysti Lietuvos
kaimuose nei miestuose, taciau, vertinant §j rodiklj, reikéty
nepamirsti ir ne itin geros padéties Lietuvos kaimuose.
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planuojama, kad gimstamumo rodikliai turéty didéti per
2000-2050 mety laikotarpj tik labiau iSsivysciusiose Salyse.
Maziau iSsivysciusios Salys pagal gimstamumo lygj turéty
labai nesiskirti nuo pasaulio vidurkio, taiau gimstamumas
Siose Salyse mazés, labiausiai gimstamumo rodikliai turéty
mazéti maziausiai iSsivysciusiose Salyse. Pagal Sias ten-
dencijas Lietuvoje gimstamumo rodiklis turéty dar labiau
mazéti, vadinasi, jei vertintume tik $j rodiklj, ateityje ir
toliau bus fiksuojamas gyventojy senéjimas.

Vertinant mirtingumo rodiklj senéjimo kontekste
reikty atskirti mirciy atvejus pagal amziaus grupes. Tokie
rodikliai 20092013 mety laikotarpiu pateikti 10 lentel¢je.

10 lentelé. Mir¢iy atvejai pagal amziaus grupes (Lietuvos statis-
tikos departamentas 2014)

Table 10. Deaths by age groups (Statistics Lithuania 2014)

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
0-14 mety amziaus | oo | 944 | 240 | 195 | 183
grupé

15-64 mety amziaus | 1 »35 1 11960 | 11497 | 11180 | 11168
grupé

65 ir vyresniy mety | o506 | 29916 | 29299 | 29563 | 30160
amziaus grupé

Daugiausiai mir¢iy pasitaiko 65 ir vyresnio amziaus
zmoniy grupgje, tai salygoja ligos, fiziologiniai procesai,
pats reiskinys, kad mirtis yra nei§vengiama, taciau, kaip
nustatyta, vis labiau atitolinama. 2009-2013 mety laikotar-
piu vidutiniskai kasmet Lietuvoje 65 ir vyresnio amziaus
zmoniy grupés mirtingumas sudaré 71,63 % nuo bendro
mirusiyjy skai¢iaus Salyje. Si dalis kasmet didéjo, todeél
sunku nustatyti, kokig jtaka tai turé¢jo gyventojy senéjimui.
Taip pat reikia paminéti, kad gyventojy senéjimui jtakos
turi ir vadinamosios ,,nenatiiraliosios* mirtys, kai Zzmonés
mirsta dél nelaimingy atsitikimy darbe, avarijy keliuose,
smurto ar patys apsisprendzia nutraukti savo gyvybe.

JT prognozuoja ne mirciy atvejy skaiciy, o ilgéjan-
¢ig gyvenimo trukme¢ (United Nations 2014). Pagal Sias
prognozes 20002050 metais visame pasaulyje numatomas
tendencingas gyvenimo trukmés ilgéjimas ir numatoma,
kad labiausiai iSsivysciusiose Salyse gyvenimo trukmé bus
ilgiausia, maziau i$sivys¢iusiose beveik pasieks pasaulio
vidurkj, o maziausiai iSsivysciusiose gyvenimo trukmé il-
gés sparciau, taciau bus gana toli nuo pasaulio vidurkio.
Taigi, galima teigti, kad Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje,
gyventojy senéjimo procesas isliks tendencingas.

Kitas svarbus gyventojy sen¢jima lemiantis veiks-
nys yra migracijos srautai, rodantys, kokia dalis gyve-
ntojy paliko Salj ir kokia atvyko per 2009-2013 mety



laikotarpj (3 pav.). Pagal pateiktus duomenis matyti, kad
imigranty skai¢ius sumazgjo tik 2010 metais, lyginant su
praéjusiais, o visais kitais metais, lyginant su praéjusiais,
jis did¢jo. Vidutiniskai kasmet 2009-2013 mety laikotar-
piu i $alj atvykdavo po 13 848 gyventojus. Kalbant apie
emigracijos srautus, rezultatai néra tokie dziuginantys:
2010 metais i§ Salies iSvyko 2,16 karto daugiau gyventojy
nei 2009 metais, apskritai 2010 metais buvo uzfiksuotas
didziausias emigravusiy asmeny skaicius. Tokj augimag
gana stipriai salygojo privalomosios sveikatos draudi-
mo jmoky jvedimas, po ko emigrantai émé deklaruoti
savo iSvykima. Po to kasmet emigranty skai¢ius mazéjo
ir 2013 metais buvo beveik toks pat kaip ir 2009 metais.
VidutiniS§kai kasmet analizuojamu laikotarpiu i§ Salies
i8vykdavo po 51 088 gyventojus. Vadinasi, neto migracija
(i imigranty skaiCiaus atémus emigranty skaiciy) vidu-
tiniskai kasmet buvo —37 240 gyventojy.

83,16

2009

2010 2011 2012

Imigrantai M Emigrantai

3 pav. Imigranty ir emigranty skaicius Lietuvoje, tiikstanciais
(sudaryta autoriy remiantis Lictuvos statistikos departamento
duomenimis (2014)

Fig. 3. Immigrants and emigrants in Lithuania, thousands
(created by the authors according to Statistics Lithuania 2014)

Reikia pabrézti, kad didziausia emigruojanciy asmeny
dalj sudaro darbingo amziaus gyventojai, todél mazéjantis
dirbanciyjy skaicius Salyje lemia ilgéjancia pensinio am-
ziaus trukme. Taip pat emigruojantys darbingo amziaus
zmongs palieka savo senyvo amziaus tévus, o jy socialiniu
apripinimu turi pasiriipinti kiti asmenys, todél didéja dar-
bingo amziaus gyventojy nasta. Tiek neigiamas natiiralus
gyventojy sen¢jimas, tiek neigiama neto migracija tikrai
itakoja gyventojy senéjima.

Gyventojy senéjimg lemianc¢iy veiksniuy analizé

Gyventojy senéjimg lemianciy veiksniy analize pasirinkta
atlikti SPSS programa. Buvo siekiama jvertinti, kaip trys
veiksniai (gimstamumas, mirtingumas ir neto migraci-
ja) veikia pensinio amziaus Zmoniy skaiciaus poky¢ius.
Tam tikslui buvo pasirinkti 2009-2013 mety ketvirtiniai
duomenys. Daugialypés regresinés analizés priklausomu

206

kintamuoju (Y) buvo pasirinktas, kaip numatyta, pensinio
amziaus asmeny pokytis visy gyventojy kontekste, o ne-
priklausomais kintamaisiais:

1. X1 — gimstamumas (gimusiy asmeny skai¢ius);

2. X2 — mirtingumas (mirusiy asmeny skaicius);

3. X3 — neto migracija (imigravusiy ir emigravusiy

asmeny skirtumas).

Tam, kad biity galima iSanalizuoti gyventojy senéjima
lemianciy veiksniy jtaka, pirmiausia buvo nustatytas mode-
lio statistinis reikSmingumas. Modelis laikomas statistiskai
reik§mingu, jei Sig. reik§mé yra mazesné uz 0,05. Si sg-
lyga buvo patenkinta. Po to buvo nustatytos ir pasalintos
i8skirtys. ISskirtims nustatyti ir paSalinti buvo naudojami
net keturi metodai:

1. Pagal Standartizuotq liekang (e) — stebéjimas lai-
komas i$skirtimi, kai |¢; [>3.
. Pagal Kuko matq (D)) — apskaiiuota remiantis
funkcija FINV, kai Fys(k+1,n—k-1).
. Pagal Stebéjimo jtakos indeksq (h)) — apskaiCiuota

naudojant formule 2k+D

4. Pagal sudaryta Boxplo? grafika.

Taciau net ir paSalinus iSskirtis rezultatai rodé, kad
vienas veiksnys, X2 — mirtingumas, yra nereik§mingas.
Mirtingumo veiksnys buvo pasalintas, ir daugialypéje re-
gresin¢je analizéje i trijy veiksniy, lemianciy gyventojy
senéjima, liko tik du: X1 — gimstamumas ir X3 — neto
migracija. Mirtingumo veiksnys galéjo buti statistiskai
nereik§mingas, nes mir$ta visy amziaus grupiy asmenys.
Analizuojamu laikotarpiu vidutini$kai net apie 30 % mi-
rusiyjy sudaré asmenys, kuriy amzius iki 65 mety. Taip
pat galima teigti, jog ne miréiy skaicius, o ilgéjanti gyve-
nimo trukmé yra lemiamas veiksnys, kai kalbama apie
pensinio amziaus gyventojy skaiciaus didéjima. Po to, kai
buvo pasalintas veiksnys, teko i$ naujo patikrinti modelio
reik§minguma, gauta Sig. reikSmé buvo mazesné uz 0,05.
Vadinasi, naujasis sudarytas modelis i$liko tinkamas. Taip
pat reikSmingi isliko ir like veiksniai. Nustacius ir paSalinus
i§skirtis, i§ 20 liko 16 stebéjimy. Po to buvo tikrinamos
keturios modelio prielaidos:

1. Buvo patikrintas duomeny paklaidy normalumas
pagal Histogram grafika. Nustatyta, kad grafikas
yra ,,varpo formos®, tai reiskia, kad modelio pa-
klaidos yra normaliojo skirstinio tankio funkci-
jos pavidalo. Skirstinio vidurkis yra 2,37E-15, o
standartinis nuokrypis yra 0,931, tad galima da-
ryti prielaida, kad regresijos modelio paklaidos
pasiskirs¢iusios pagal normalyjj skirstinj. Taip pat
atliktas Shapiro-Wilk (kadangi tyrimo imtis nedi-
delé) testas ir nustatyta, kad paklaidos pasiskirs-



Ciusios pagal normalyjj skirstinj, t. y. duomenys
suderinami su tiesinio tipo modeliu, nes gauta Sig.
reik§mé (0,781) yra didesné uz 0,05.

. Taip pat buvo patikrinta, ar néra autokoreliacijos.
Autokoreliacija tikrinama remiantis Durbin-Wat-
son testu. Gauta reikSmé 2,213 palyginama su
Durbin-Watson lentelése pateiktomis reikSmémis
dL=0,738 ir dU = 1,253 (kai nepriklausomy kin-
tamyjy skaidius yra 2, o stebéjimy — 16). Si reiks-
meé patenka ] sritj, kurioje autokoreliacijos néra,
taigi pasirinkta nepriklausomy veiksniy grupé turi
itakos gyventojy sen¢jimui.

. Ivertinta, ar néra heteroskedastiSkumo. Norint
nustatyti, ar modeliui jis biidingas, naudojama
grafiné Scatterplot paklaidy analizé. Pagal gautus
rezultatus nustatyta, kad paklaidy sklaida yra ga-
nétinai homoskedastiska, vadinasi, modeliui, kurj
norima sudaryti, néra biidingas heteroskedastis-
kumas.

. Atlikta multikolinearumo diagnostika, siekiant
nustatyti, ar nepriklausomi kintamieji tarpusavyje
koreliuoja. Multikolinearumo diagnostika atlieka-
ma apskai¢iuojant dispersijos mazéjimo daugik-
li VIF. Analizuojami kintamieji yra laikomi per
daug multikolinearts, jei dispersijos mazéjimo
daugiklis yra didesnis uz 4. Abi gautos VIF reiks-
més buvo 1,055, vadinasi, gimstamumas ir neto
migracija néra multikolineariis veiksniai.

Daugialypés koreliacijos koeficientas parodo, kaip
stipriai prognozuojamas kintamasis priklauso nuo visy ne-
priklausomy kintamyjy. Siekiant jvertinti modelio tinkamu-
ma, apskaiciuotas koreguotas determinacijos koeficientas,
kurio reik§mé 0,886. Kuo koreguoto determinacijos ko-
eficiento reikSmé didesné, tuo modelis yra tinkamesnis.

Kaip priklausomas kintamasis koreliuoja su nepriklauso-

mais kintamaisiais, nustatoma pagal 11 lentel¢je pateikta

koreliacijos interpretacija.

11 lentelé. Koreliacijos interpretacija (Leonaviciené 2006)
Table 11. Interpretation of correlation (Leonavic¢iené 2006)

p reik§mé
Nuo —0,2 iki 0,2
Nuo 0,2 iki 0,5
(nuo 0,2 iki —0,5)
Nuo 0,5 iki 0,7
(nuo 0,5 iki —0,7)
Nuo 0,7 iki 0,9
(nuo —0,7 iki —0,9)
Nuo 0,9 iki 1
(nuo —0,9 iki 1)

Koreliacijos interpretacija

Labai silpna

Silpna teigiama (neigiama)

Vidutinio stiprumo teigiama (neigiama)

Stipri teigiama (neigiama)

Labai stipri teigiama (neigiama)
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Koreliacijos ir determinacijos koeficienty reikSmes
pateiktos 12 lenteléje. Remiantis gimstamumo ir neto mig-
racijos jtaka gyventojy senéjimui ir determinacijos koefi-
cientu, galima daryti i§vada, kad senyvo amziaus Zmoniy
dalis tarp visy gyventojy net 90 % priklauso nuo gims-
tamumo ir neto migracijos. Taigi bitent Sie du veiksniai
labiausiai lemia gyventojy sen¢jima, taciau, jei j analiz¢
biity galima jtraukti ir nedemografinius veiksnius, modelio
reik§mingumas pasikeisty.

12 lentelé. Gyventojy senéjimg lemianéiy veiksniy statistinis
reik§mingumas (sudaryta autoriy pagal SPSS rezultatus 2014)
Table 12. Statistical significance of aging factors (created by the
authors according to SPSS results 2014)

Daugialypés | Determinacijos Fiserio skirstinys

koreliacijos koeficientas . L

koeficientas F (faktiné) | F (kritiné)
0,949 0,901 59,447 3,806

Koreliacijos ir determinacijos koeficientai — ne vienin-
teliai rodikliai, kurie apibiidina modelio reik§minguma.
Viso modelio statistinis reik§Smingumas taip pat gali bati
nustatomas naudojant Fiserio kriterijy. Remiantis 12 lente-
1¢je nurodyta faktine Fiserio skirstinio reikSme, kuri lygi
59,447, galima teigti, kad modelis yra statistiskai reik§min-
gas, nes faktiné kriterijaus reik§mé virSija kritine reikSme.

Nustatant, ar tarp pasirinkty statistiniy duomeny
grupiy yra ry8ys, t. y. ar poky¢iai vienoje duomeny grupé-
je lemia pasikeitimus kitoje, yra skai¢iuojama daugialypés
regresijos modelio jvertinimo kokybé — MAPE. Pagal ana-
lizuojamus gyventojy senéjimo, gimstamumo ir neto mig-
racijos duomenis vidutiné absoliutiné procentiné paklaida
(MAPE) yra lygi 7,45 %, vadinasi, sudarytas modelis yra
kokybiskas. Modelis yra laikomas kokybisku, jei vidutiné
absoliutiné paklaida yra mazesné uz 10 %. Daugialypés
regresijos lygtis (1) sudaryta naudojant 2009—2013 mety
laikotarpio ketvirtinius duomenis, skelbiamus Lietuvos
statistikos departamente (2014), Europos migracijos tinkle
(2012) ir Eurostat (2014) duomeny bazéje. Atlikus analize
gauta tokia daugialypés regresijos lygtis, iSreiSkianti gyve-
ntojy senéjimo priklausomybe nuo gimstamumo ir neto
migracijos srauty:

Y=1642,623 - 0,178 X, - 0,066 X, (1)

kur: Y — pensinio amZiaus zmoniy skai¢iaus pokytis visy
gyventojy kontekste, X, — gimstamumas, X, — neto mig-
racija.

Sudaryta daugialypés regresijos lygtis rodo, kad rySys
tarp gyventojy senéjimo ir gimstamumo yra atvirkstinis, t. y.
didéjant Salies gimstamumui gyventojy sené¢jimas mazéja
arba Salyje mazéja pensinio amziaus zmoniy dalis. Toks pat



rySys yra ir tarp neto migracijos bei senéjimo, t. y. didéjanti
(geréjantis rodiklis) neto migracija (imigranty ir emigranty
skai€iaus skirtumas) lemia gyventojy senéjimo mazéjima,
arba kitaip: kai imigranty skai¢ius mazéja vertinant emig-
ranty skaiCiaus atzvilgiu, j $alj atvyksta daugiau gyventojy
nei ja palieka, pensinio amziaus Zzmoniy dalis Salyje mazéja.
Remiantis tik Siais dviem veiksniais, lemianciais gyventojy
senéjima, prognozuoti, koks bus gyventojy senéjimas atei-
tyje, netikslinga, nes gyventojy sen¢jima lemia ir daugiau
veiksniy, kurie nebitinai yra demografiniai. Be to, gyven-
tojy senéjimas yra matuojamas jvairiais rodikliais, kurie
parodo skirtingus rodmenis, todél labai sudétinga iSmatuoti,
kokiais mastais senéja visuomené.

ISvados ir rekomendacijos

1. Gyventojy sené¢jimas gali biiti suprantamas jvairia-
pusiskai. BiologiSkai Zzmogus sensta negrjZtamai,
demografiniu poziiriu ilgéja Zmoniy gyvenimo truk-
mé, psichologiskai kickvienas zmogus savaip patiria
senéjimo procesa, o socialiniu pozifiriu senas Zmogus
suvokiamas per socialiniy vaidmeny prizme, yra neretai
apibtidinamas kaip pensinio amziaus Zmogus. Yra ne-
mazai gyventojy senéjimg apibtidinanc¢iy rodikliy.
Dél to, kad gyventojy sen¢jimo sgvoka negali biiti api-
bréZziama vienu aspektu, iSskiriami jvairiausi jj lemiantys
veiksniai, pavyzdziui: amzius, dvasingumas, finansinis
saugumas, gimstamumo maz¢jimas, kognityvinis veiks-
nys, laisvalaikio veiksnys, migracija, mirtingumas, pa-
tologinis, psichologinis ir socialinis veiksniai, vidutinés
gyvenimo trukmés ilgéjimas. Tolesnei analizei atlikti
pasirinkti trys demografiniai veiksniai.

. Vertinant Lietuvos gyventojus pagal skirtingas amziaus
grupes nustatyta, kad bendras Lietuvos gyventojy skai-
¢ius mazédavo kasmet, o pensinio amziaus Zmoniy
skaicius per 2009-2013 mety laikotarpj isliko nepa-
kitgs. Lietuvoje 2009—2013 metais pensinio amziaus
gyventojy dalis vidutini$kai kasmet sudaré 21,8 % nuo
viso Salies gyventojy skaiciaus. Per visg analizuojama
laikotarpj vyry medianinis amzius padidéjo 2 metais,
motery 3 metais. Tai parodo, kad Salyje daugéja vyres-
nio amziaus gyventojy lyginant su jaunesnio amziaus
asmenimis. Lietuvos gyventojy piramidé (2014 m.)
labiausiai atitiko urnos forma, ji siauré¢janti. Saliai
budingas nedidelis gimimy skai¢ius. Jvairlis praeities
iSgyvenimai jtakojo demografinius procesus, todeél
piramidé néra taisyklingos formos. Vaiky skaicius
2014 metais Salyje sudaré 15,8 %, o senyvo amziaus
zmoniy — 22,4 %. Visi rodikliai atspindi egzistuojancia
gyventojy senéjimo problema.
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Vertinant gimstamumo ir mirtingumo rodiklius nustatyta,
kad 2009-2013 mety laikotarpiu vidutini§kai kasmet
gimusiy asmeny skaicius sumazédavo 1 %, o mirusiy
asmeny 0,3 %. Tai rodo, kad gimstamumas mazéja
sparCiau nei mirtingumas. Todél, siekiant pristabdyti
gyventojy sen¢jimo procesa, rekomenduotina skatinti
gimstamuma. Neto migracija vidutiniSkai kasmet buvo
neigiama ir sudaré 37 240 gyventojy.

Gyventojy senéjimg lemianciy veiksniy (gimstamumo
ir neto migracijos) analiz¢ atspindi sudaryta daugia-
lypé regresija. Jos rezultatai parodé, kad rysys tarp
gyventojy senéjimo, iSreiks§to per pensinio amziaus
zmoniy pokytj, ir gimstamumo bei neto migracijos yra
atvirkstinis. Sie du rodikliai labiausiai lemia gyventojy
sen¢jimg. Mirtingumo rodiklis tapo nereikSmingas
sudarant $ig lygtj. Taciau negalima teigti, kad mirtingu-
mas, kaip ir kiti veiksniai, kurie nebuvo jtraukti j anali-
z¢, nelemia gyventojy sen¢jimo. Bitent dél to, kad yra
pernelyg daug veiksniy, lemianc¢iy gyventojy senéjima,
netikslinga atlikti prognozes, nors pagal JT duomenis
numatoma, kad gyventojy sen¢jimas Lietuvoje ateityje
dar labiau sustiprés.
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LITHUANIAN POPULATION AGING
FACTORS ANALYSIS

A. Garlauskaité, R. Zabarauskaité

Abstract

The aim of this article is to identify the factors that determine
aging of Lithuania’s population and to assess the influence of
these factors. The article shows Lithuanian population aging
factors analysis, which consists of two main parts: the first
describes the aging of the population and its characteristics in
theoretical terms. Second part is dedicated to the assessment
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of trends that influence the aging population and demographic
factors and also to analyse the determinants of the aging of the
population of Lithuania. After analysis it is concluded in the art-
icle that the decline in the birth rate and increase in the number
of emigrants compared to immigrants have the greatest impact
on aging of the population, so in order to show the aging of the
population, a lot of attention should be paid to management of
these demographic processes.

Keywords: population aging, population aging factors, fertil-
ity, mortality, net migration, population aging factors analysis,
Lithuania.
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