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Santrauka. Tyrime pateikiamas darnios miesto ir priemiescio rekreacijos tinklo plétros modelis. Darni rekreacija suprantama kaip
priemoniy visuma, leidzianti suaktyvinti pésc¢iyjy, dviratininky ir vandens keliautojy judéjima mieste laisvalaikio poilsio tikslu,
taip pat apriboti nebutinus automobiliy srautus, skirtus susisiekti tarp miesto centro, gyvenamujy ir rekreacijos teritorijy. Saveika
tarp Vilniaus miesto ir aplinkiniy priemies¢io teritorijy analizuojama siekiant iSryskinti klititis miesto ir priemiesc¢io jungtims
jtvirtinti. Tai pésc¢iyjy taky struktaros trakiai miesto vieSosiose erdveése, tiesioginés prieigos i§ miesto gyvenamujy teritorijy prie
uzmiescio rekreaciniy resursy nebuvimas, nepakankamai koordinuojama ir net spontaniska priemiescio teritorijy urbanizacija.
Tokios tendencijos pablogino salygas péstiesiems, dviratininkams ir vandens keliautojams judéti mieste ir susisiekti su priemiescio
rekreacijos arealais. Neribojama motorizuoto susisiekimo ekspansija j visas miesto erdves riboja gyventojy galimybes rinktis jude-
jima pésc¢iomis, dviratininky ir vandens takais ir skatina nereikalingus automobiliy srautus. Tyrimas atskleidZia darnaus mobilumo
tinklo kiirimo metodus, paremtus koordinuotu ,,zaliyjy koridoriy“ tipo jung¢iy planavimu mieste ir jungtims su priemiescio rekre-
acijos arealais. Pésc¢iyjy, dviratininky ir vandens takais sujungti miesto vidaus ir priemiescio iSoriniai rekreacijos resursai sudaro
geras salygas tiesiogiai prieiti prie netoli gyvenamujy teritorijy esanciy vertingy gamtos ir kultiiros paveldo teritorijy bei objekty,
i§vengiant nebttiny kelioniy automobiliais aplinkiniais takais. Pateiktuose eksperimentiniuose Vilniaus darnios rekreacijos trasy
pasialymuose numatyta vienoje trasoje integruoti keliones pés¢iyjy, dviraciy takais ir vandens traktais, taip pat jtraukiant i $ig

grandine ir miesto vie$aji susisiekima.

Reik$miniai ZodZiai: darnus mobilumas, Zaliakeliai, rekreacija, prieinamumas, miesto plétra.

Ivadas

Siekiant gerinti $iuolaikiniy miesty gyvenimo kokybe
vis svarbesnis tampa jy plétros socialiniy pasekmiy
analizavimas ir vertinimas. Plétros sprendiniy suke-
liamas poveikis miesto gyventojy sveikatai yra vienas
svarbiausiy Siuolaikinio miesto gyvenimo kokybés
veiksniy. Miestieciy sveikatos lygj labiausiai nulemia
ju gyvenimo budas ir jy gyvenamosios aplinkos kokybé
(iki 90 % poveikio), o institucinés formaliosios sveikatos
apsaugos sistemos poveikis yra salygiskai nedidelis (tik
apie 10 %) (Proceedings ... 2004) . Gyventojy sveikatos
rezultatai Lietuvoje ir Vilniaus mieste yra itin prasti:
pagal vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés, kadikiy
mirtingumo ir kitus dinaminius sveikatos priezitiros
rezultaty rodiklius Lietuva yra paskutinése Europos
Sajungos valstybiy gretose, nors institucinés sveikatos

prieziaros resursy (gydymo pastaty ploto, lovy skai-
¢iaus) apimtimis dvigubai lenkiame Europos Sajungos
valstybiy vidurkj (Network for Future ... 2004-2006).
Ypac didelj poveikj gyventojy sveikatai turi jy fizinis
mobilumas, kuris $iuolaikiniame mieste dél vis labiau
jsigalin¢io susisiekimo automobiliais tapo itin mazas.
Politiniy ir ekonominiy virsmy pasekme tapes didziulis
automobilizacijos lygio augimas paveiké susisiekimo
budy pasiskirstyma pésc¢iyjy, dviratininky ir vie$ojo
susisiekimo nenaudai, kartu sumazéjo ir taip menkos
galimybés didinti miesto gyventojy fizinj judrumg.
Renkantis judéjimo budus daug lemia per ilgg laika
susiformavusios bendruomenés tradicijos, esama mies-
to gamtiné aplinka, ekonominiai ir kiti veiksniai. Dél
sparcios automobilizacijos keiiasi ir miesto aplinka,
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kur vis daugiau erdviy atiduodama automobiliy eismui,
jiems stoveti, prizitréti. Paradoksalu, tac¢iau miesto cen-
tre iSpléstos automobiliy eismo arterijos ir papildomi
automobiliy stovéjimo plotai pritraukia papildomus
automobiliy srautus, o problema islieka ir tampa dar
didesné. Tokie miesto aplinkos poly¢iai veikia ir gyven-
tojy pasirenkamas laisvalaikio praleidimo formas.

Darnios miesto ir priemiescio rekreacijos sistema ir
jos mobilumo veiksniai, plétojantys gyventojy salytj su
gamtine ir kultiirine aplinka, i$saugantys miesto viesa-
sias erdves ir skatinantys pés¢iyjy srautus, suteikiantys
pusiausvyra susisiekimo biidy visumai ir pagerinantys
$iuolaikinio miesto gyventojy gyvenimo kokybe, yra
$io tyrimo objektas. Tyrimas paremtas Vilniaus miesto
pavyzdziu.

Si tyrimg autorius atliko dalyvaudamas Europos
Sajungos mokslo projekte (Sustainable Tourism ...
2006-2008), kuriame buvo iSanalizuotos darnios rekre-
acijos plétros Vilniaus mieste problemos, parengta dar-
nios rekreacijos plétros koncepcija ir parengti praktiniai
planavimo pasialymai. Tyrimo eiga ir metodai buvo
aptarti su projekto konsorciumo dalyviais, o rezultatai
pristatyti keleto tarptautiniy konferencijy metu.

1. Problema

Darnios rekreacijos plétros mieste klausimai yra neat-
siejamai susije su judéjimo galimybiy planavimu mies-
to plétros procesuose. Tyrimai rodo, kad nors bendras
Vilniaus miesto gyventojy mobilumas 1993-2004 m.
padidéjo 26 %, gyventojy mobilumas pésc¢iomis ir dvi-
raciais atitinkamai sumazéjo 28 % ir 40 % (Juskevicius,
Valeika 2007: 62). Tai vyko dél daugelio priezaséiy, o
viena svarbiausiy i$ jy yra iSauges mobilumas lengvai-
siais automobiliais.

Analizuojant susisiekimo budy kaitg Vilniuje per
beveik tris pastaruosius deSimtmecius reikia realiai ir
objektyviai jvertinti $iai kaitai jtakg dariusius veiksnius.
Matyt, kad svarbiausias i$ jy — neregétas, net 2,8 karto i$-
auges automobiliy skai¢ius — nuo 191 automobiliy 1 000
gyventojy 1995 m. iki 513 automobiliy 2007-aisiais m.
(Vilniaus miesto savivaldybés ... 2006: 4.3.4 skyrius).

Susisiekimo btidy kaitos tyrimas per beveik tris pas-
taruosius desimtmecius rodo (Vilniaus miesto savival-
dybés ... 2006) nuolat mazéjancia viesojo susisiekimo
dalj bendrame keleiviy sraute - per tiriamg laikotarpj
sumazéjo 29,1 %. Per §j laikotarpj 20,2 % taip pat su-
mazéjo santykiné pésciyjy ir dviratininky dalis Vilniaus
mieste (1 lentelé). Santykinés automobiliy dalis didéjo
mazéjant vie$ojo susisiekimo ir pésc¢iyjy bei dviratinin-

ky daliai. Labai panasios tendencijos vyravo ir misy
kaimyniniuose krastuose. Stai Rygoje per 1994-2006 m.
laikotarpj automobiliy skai¢ius iSaugo du kartus, o vie-
$ojo susisiekimo dalis sumazéjo (Rygos ... 2002).

Susisiekimo biidy pasiskirstymo Europos miestuose
palyginimas rodo keletg jdomiy désningumy (2 lentelé).
Pirmiausia, Vilnius kaip ir Ryga bei kiti posovietinés
erdvés didmiesciai i$laiko santykiskai didele vieSojo
susisiekimo keleiviy dalj, kuri yra beveik dvigubai di-
desné nei kai kuriuose kituose panasaus dydzio Europos
miestuose. Taciau pésciyjy ir dviratininky lyginamoji
dalis susisiekimo srityje yra gerokai mazesné nei kituo-
se lyginamuose miestuose. Suprantama, Vilniui sunku
lygintis su Fraiburgu ar Kopenhaga, kuriuose jau keleta
desimtmeciy vykdomos koordinuotos pésciyjy ir dvi-
ratininky judéjimo plétros programos davé puikiy re-
zultaty. Labiausiai kelia nerima pés¢iyjy ir dviratininky
srauty, o ypac vieSojo susisiekimo mazéjimo tendenci-
jos, pastebimos Vilniaus mieste (2 lentelé). Vis tik vil-
nie¢iy nuomoné apie vie$ojo susisiekimo ateitj yra pa-
kankamai realisti$ka. Naujausia 2008 04 08-10 vykdyta
vilnie¢iy apklausa rodo, kad dauguma gyventojy mano,
jog racionaliausia yra stiprinti esama vie$ojo susisieki-
mo sistema (Vilniaus miesto gyventojy ... 2008).

Per minéta laikotarpj, kai miestas patyré didziulj pa-
pildomy automobiliy srauty spaudima, koordinuoty
veiksmuy, kaip i$saugoti ir sustiprinti pésciyjy ir dvira-
tininky judéjimo salygas, Vilniuje beveik nebuvo taiko-
ma. Daug miesto plétros sprendiniy blogino susisiekimo
pésc¢iomis salygas. Stai tranzitiniy automobiliy srautai
Vilniaus senamiestyje perkerta pagrindinius intensy-
vius pésciyju miestieciy ir turisty srautus net pacioje
Rotusés aikstéje. Susisiekimo dviraciais infrastruktiros
plétra buvo paviené ir nesistemiska, paskiri dviraciy
takai vis dar nesudaro vientiso trasy tinklo.

Sio tyrimo autorius visiskai palaiko miesto struktii-
ros integralumo svarbos planavimo srityje idéjas, pagal
kurias planuojant miestg ir atskiras jo sistemas svarbu
surasti bendruosius principus, kurie leisty integruo-
ti jvairias plétros strategijas j vieng suderintg sistema
(Juskevicius, Valeika 2007). Vis tik sudétingi sociali-
niai procesai ir erdviné plétra analizuojami ieskant di-
ferencijavimo (i$skyrimo) ir integravimo (sujungimo)
procesy pusiausvyros ir derinant Siuos procesus. Taigi
$iuo tyrimu siekiama sudaryti metoda, kaip integruoti i
miesto sistemg iskirtai tiriamus rekreacijos ir mobilu-
mo plétros klausimus, kiek leidZia $io straipsnio erdve,
atitinkamai integraliai vertinant siilomos metodikos
poveikius ir tikétinas pasekmes.
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1 lentelé. Susisiekimo budy kaita Vilniaus mieste 1980-2005 m. (Vilniaus miesto savivaldybés ... 2006)
Table 1. Changes in modal split of mobility in Vilnius city 1980-2005 (Vilnius City Municipality ... 2006)
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1980 m. 1993 m. 1998 m. 2005 m.
e Dviraciu ir pésciomis, % 44 384 31,6 35,1
e=fll== Lengvaisiais automobiliais, % 8,2 10,7 23 31
Viesuoju transportu, % 47,8 50,9 454 33,9

2 lentelé. Susisiekimo budy pasiskirstymo palyginimas Europos miestuose (Vilniaus miesto savivaldybés ... 2006; Rygos ...
2006; Baltic Urban ... 2005-2007; Danijos dviratininky asociacijos tinklapis; Dviraciy susisiekimo plétra Bremeno mieste)
Table 2. Comparison of modal split of mobility in European cities (Vilniaus miesto savivaldybés ... 2006; Rygos ...

2006; Baltic Urban ... 2005-2007; Danijos dviratininky asociacijos tinklapis; Dviraciy susisiekimo plétra Bremeno mieste)

Miestas, metai

Turku Fraiburgas Kopenhaga Bremenas Ryga Vilnius

FI DE DK DE Lv LT

1997 2002 2006 2007 2006 2005
Gyventojai Gyventojy skaicius
Miesto 175,000 217,000 501,000 670,000 735,000 650,000
Regiono 297,000 - 618,000 2 000,000 1 148,000 850,000

Mobilumo budas, %

Pésciomis ir dviraciais 41,0 55,0 48,0 41,0 25,0 35,1
Lengvaisiais automobiliais 45,0 29,0 35,0 42,0 30,0 31,0
Viesuoju keleiviy transportu 14,0 16,0 17,0 17,0 45,0 33,9

13 viso 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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1 pav. Miesto ir priemiescio plétros koordinacijos problemos: a — Vilniaus miesto (Rygos ... 2006-2018); b — Vilniaus rajono
(Vilniaus rajono savivaldybés ... 2008) savivaldybiy plétros planai
Fig. 1. Coordination problems between development plans of Vilnius city (Rygos ... 2006-2018); and Vilnius district

(Vilniaus rajono savivaldybés ... 2008)

2. Miesto ir priemiescio plétros

koordinavimas

Metropolinio miesto ir jo priemiescio rajony plétra,
kuri Lietuvos ir Vilniaus atveju dél netobuly jstatymy ir
giliy planavimo tradicijy neturinc¢ios planavimo prak-
tikos vykdoma atskirais ir nesusijusiais procesais, daz-
nai iSry$kina paradoksalius nesutapimus ir net pries-
taravimus. Stai naujajame Vilniaus miesto bendrajame
plane (Vilniaus miesto savivaldybés ... 2006) numatyta
Tarptautinio Vilniaus oro uosto teritorijy plétra, jren-
giant naujus orlaiviy pakilimo takus vakary kryptimi
(1 pav,, a). Taciau tose paciose vietose Vilniaus rajono
savivaldybés bendrajame plane (Vilniaus rajono savi-
valdybés... 2008), besivadovaunant kitais kriterijais,
planuojama intensyvi esamy ir naujy gyvenamuyjy
teritorijy plétra (1 pav., b). Vilniaus miesto $iauriniy
ir vakariniy gyvenamujy rajony (Pilaités, Pagilaiciy,
Tarandés) gyventojams svarbu turéti rekreacijos i$éji-
mus j zaliuosius priemiescio plotus ir vertingas rekre-
acijos teritorijas Sudervés kryptimi. Todél labai svarbu,
kad tose vietovése, intensyviai ple¢iant Vilniaus rajo-
no savivaldybés bendrajame plane numatytas Zujany,
Avizieniy ir kitas naujas gyvenvietes, bty suplanuoti ir

i$saugoti ,,zalieji koridoriai®, vedantys i§ Vilniaus miesto
i priemiescius. Tam tarp gyvenamujy teritorijy masyvy
turi bati palikti bendrojo naudojimo Zeldyny plotai.
Panagaus pobudzio informacija ir socialinis uzsakymas
turi buati perduoti i$ vieny planavimo ,komandy“ ki-
toms, neziarint $iandien esamos juridinés tvarkos ir
planavimo tradicijy. Taigi planuojant miesto rekreaci-
jos sistema ypatinga reik§me jgauna plétros sprendiniy
koordinavimas su gretimomis Vilniaus miestui terito-
rijomis ir aplinkiniy rajony savivaldybémis.

3. Rekreacijos tinklo tyrimas:

teoriniai ir praktiniai aspektai

Siuo tyrimu siekiama sukurti biidus, kaip planavimo
priemonémis paskatinti bevariklj miesto gyventojy
judéjima ir susisiekimg rekreacijos ir turizmo tikslais.
Dél to buvo tiriamos ir nustatytos darnaus susisiekimo
ir rekreacijos plétros Vilniaus mieste klittys, sukurta
bevariklio susisiekimo plétojimo koncepcija, pagrista
miesto ir priemiescio teritorijy ir trasy jungtimis, na-
grinéti teoriniai ir praktiniai rekreacijos plétros veiks-
niai. Remiantis $ia koncepcija buvo parengti rekreacijos
plétros Vilniaus regione ir Vilniaus mieste planavimo
pasitlymai.



Gintaras Stauskis. Darnios rekreacijos ir turizmo plétra — alternatyvaus mobilumo mieste skatinimo biidas

P. Droege (2006) ir kiti $iuolaikiniai urbanistikos
mokslininkai iSkelia mobilumo mieste strategijos ir
miesto bei priemiesc¢io jung¢iy planavimo svarbg spren-
dziant gyventojy rekreacijos klausimg. Bendruomenés
socialiniy, sveikatos ir poilsio reikmiy jprasminimas
yra btinas planuojant rekreacinius traktus i§ miesto
gyvenamujy teritorijy, pazymi S. Brower (2002). Zaliyjy
vieSosios paskirties keletg skirtingos morfologijos ur-
banizuoty zony kertandiy teritorijy jvedimo miesto
struktiiroje principas, tyrinétas D. Walters (2007), gali
rekreaciniais mobilumo rysiais sujungti skirtingos mor-
fologijos miesto dalis, pradedant viso miesto centru,
gyvenamosiomis teritorijomis, periferinémis zono-
mis, baigiant priemiescio ir gamtinémis teritorijomis.
Judéjimo budai mieste ir jy poveikis gyventojy sveika-
tai buvo analizuojamas ir keliuose Europos Sgjungos
tyrimy projektuose (Network ... 2004-2006; Baltic ...
2005-2007), kuriuos koordinavo ir vykdé $io straipsnio
autorius.

Pagal bendrus empirinius duomenis apie miestieciy
poilsio formas, poilsis gamtoje uzima santykinai nedi-
dele dalj: savaitgaliais gamtoje ilsisi apie 5,9 % miestie-
¢iy, atostogy metu poilsj gamtoje renkasi tik apie 3,2 %
miesto gyventojy (Vanagas 2008: 128). Tokj pasirinkima
lemia daug aplinkybiy, tarp kuriy svarbios yra ilgametés
$eimos tradicijos, riboti materialiniai iStekliai, taip pat
menkai i§vystytos ir nepalankios priemiestinés rekrea-
cijos galimybés. Priemiestinés rekreacijos sistema, kaip
trumpalaikio poilsio forma, jeigu jai mieste sukuriamos
palankios salygos, yra itin patraukli, nes ji tinkama vi-
soms amziaus grupéms, skatina visuomenés sveikata,
yra greitai pasiekiama ir santykinai pigi.

Poilsis namuose, kurj praktikuoja net 25 % mies-
tie¢iy savaitgaliais ir net 31,4 % atostogy metu, daznai
yra neefektyvus rekreacijos bidas. Danijos mokslininky
tyrimai rodo, kad padidéjes gyventojy fizinis judrumas
atvirose erdvése teigiamai veikia jy sveikatg, sumazina
ligy rizika (valandos vaziavimas dviraciu kasdien gali
prailginti vidutinj gyvenimo laikg 3-7 metais) (Danijos
dviratininky asociacijos tiklapis).

Vienas realiausiy ir efektyviausiy budy didinti mies-
tie¢iy fizinj judruma atvirose erdvése - tai palankiy ju-
déjimo dviraciais ir pés¢iomis programy rengimas ir
jgyvendinimas. Kaip rodo kaimyniniy Europos saliy
patirtis, daugialypiai $iy projekty jgyvendinimo po-
veikiai gerokai lenkia jy jgyvendinimo sanaudas. Plati
kompleksiné dviraciy taky plétros programa, jgyven-
dinta Odenso mieste Danijoje 1999-2002 m., sumazino
automobiliy srautus mieste 9 %, o dviratininky srautai
padidéjo 20 %. Islaidy sveikatos prieziairai sutaupyta

dvigubai daugiau, nei kainavo projektas, o gamybos

prieaugis dél padidéjusio darbo nasumo buvo net ke-

turis kartus didesnis nei projekto sanaudos (Barton,

Tsourou 2000).

Pagrindu kuriamai darnios rekreacijos koncepcijai
pasirinkti sveikatg skatinancios ir palaikanéios miesty
aplinkos kiirimo principai (Tarptautinis ... 2005). Vienas
i$ planuojamy prioritetiniy veiksmy - tai pirmumo sg-
lygy suteikimas bevarikliam judéjimui, planuojant ir
sukuriant reikiamg infrastrukttirg pésc¢iyjy takais, dvi-
ratininky trasomis bei upiy baseinais, o rekreacijai $ie
judéjimo budai yra geriausiai tinkami.

Patogiausios kryptys rekreacijos plétrai yra iSilgai
Vilniaus miesto gamtiniy a$iy: $iaurés ryty krypti-
mi nuo Antakalnio ir Zirmiiny gyvenamujy rajony
link Nemencinés, ryty kryptimi nuo miesto centro
link Belmonto parko, piety kryptimi nuo Rasy ir Se-
namiescio link Paneriy, Jasitny ir Sal¢ininky, vaka-
ry kryptimi nuo Karolini$kiy, Lazdyny, Pilaités link
Grigiskiy, Sudervés, Kernavés (2 pav.). Siomis kryptimis
rekreacijos ir i§é¢jimo i$ miesto trasos turi sklandziai
jungti miesto gyvenamasias teritorijas su priemiescio
ir uzmiescio rekreacinémis zonomis. Trasy susikirtimy
su magistralinémis gatvémis ir uzmiescio keliais vietose
turi bati jrengtos saugios pervazos.

Vilniaus miesto ir priemiescio teritorijy suplanavi-
mo tyrimas, taip pat Vilniaus miesto bendrojo plano
(Vilniaus miesto savivaldybés ... 2006) analizé atskleidé
pagrindines prieZastis ir iSryskino kliatis, trukdan-
Cias plétoti darnig rekreacija mieste bei vystyti miesto
ir priemiescio jungtis:

1. Miesto vidinés rekreacijos teritorijos néra sujungtos
su priemiescio objektais patogiomis judéjimo jungti-
mis, todél priemiestyje esancios Zaliosios erdvés néra
pasiekiamos i$ miesto teritorijos pésc¢iyjy ar dviraciy
takais.

2.Miesto ir priemiesc¢io (rajony) planavimo koordi-
nacijos stoka ir tiesioginiy eksploatuojamy jungciy
nebuvimas kelia pavojy, kad galimybé $ioms jungtims
atsirasti gali buti negriZtamai sunaikinta spontaniskos
ir nekoordinuotos teritorijy plétros.

3. Dél tiesioginiy judéjimo jungciy nebuvimo uzmiescio
rekreacijos plotai néra prieinami miestie¢iams, ypac
tiesiogiai i§ gyvenamujy teritorijy, o jy naudojimas
galimas tik privaziuojant automobiliais aplinkiniais,
daug ilgesniais keliais.

4. Priemiescio zonoje esantys rekreacijos traktai yra pa-
vieniai, nesujungti j bendrg miesto bei priemiescio ir
regiono taky sistema, kad galéty pritraukti didesnius
rekreacijos ieSkanciy miestieciy ir turisty srautus.
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2 pav. Vilniaus bendrajame plane (2006 m.) ryskios pagrindinés gamtinés asys, kuriomis pasirinktos prioritetinés kryptys,

skirtos plétoti miesto ir priemiescio rekreaciniams koridoriams

Fig. 2. Main natural axes marked in the Master Plan of Vilnius City (2006) are selected as priority directions for developing

recreational links between urban and suburban areas

5.]vairiy rekreacijos budy bei tipy derinimas ir indi-
vidualus modeliavimas nenaudojamas planavimu
pagristose miesto ar priemiescio rekreacijos progra-
mose.

Remiantis teoriniy koncepcijy analize, tarptautiniy
projekty patirtimi ir nustatytomis mobilumo Vilniaus
mieste problemomis, sitloma darnios rekreacijos plé-
tros koncepcija, paremta $iais metodiniais principais:
o Turi bati atkurtos miesto ir priemiescio jungtys pés-

¢iyjy ir dviratininky judéjimo trasomis, iSdéstytomis
sujungiant bendrojo naudojimo rekreacijos teritorijas,
priemiescio Zaliuosius plotus, vertingas gamtines teri-
torijas ir kultirinio paveldo objektus (3 pav.).

o Zalieji judéjimo koridoriai turi biti suplanuoti taip,
kad uztikrinty tiesioginj susisiekima pésciyjy ir dvi-
raciy takais bei upiy trasomis tarp miesto vidaus ir
uzmiescio rekreaciniy teritorijy (2 pav.).

« Darnus regiono rekreacijos trasy tinklas turi bati
sukurtas integruojant miesto ir priemiescio rekre-

acijos tinklus ir resursus, numatant viesojo susisie-
kimo, ypa¢ gelezinkelio, panaudojimg; rekreacijos
trasy tinklas turi bati plétojamas tolygiai, apribojant
ypa¢ intensyviai naudojamus resursus ir trasas, at-
skleidziant ir i$vystant iki $iol menkai naudojamus
rekreacijos arealus.

Skirtingy rekreacijos tipy ir ritsiy sujungimas, deri-
nant judéjima pésciomis, dviraciais ir keliones upémis,
turi bati naudojamas kaip progresyvi inovacija, itin
pageidaujama miesto gyventojy (Public ... 2008).
Individualus vartotojy poreikius atitinkantis re-
kreacijos trasy ir marsruty modeliavimas turi buti
atliekamas sujungiant skirtingus gamtos ir kultiiros
paveldo objektus skirtingose priemiescio ir regiono
teritorijose, tam panaudojant $iuolaikines skaitme-
nines technologijas ir nuotolinius Ziniy perteikimo
badus.
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3 pav. Darnios rekreacijos ir turizmo trasy Vilniaus mieste
planavimo pasitlymas: Belmonto trasa

Fig. 3. Planning proposal for sustainable recreation and
tourism tracks in Vilnius city: “Belmontas” track

4. Trasy planavimo principai

Pagal J. Vanago pateikiamas rekomendacijas prie-
miestinés zonos rekreacijos centrai patogiai i§déstomi
25-40 km spinduliu aplink miestg; miesto reikémés po-
ilsio zonos centrai idéstomi iki 5 km spinduliu aplink
miestg (Vanagas 2008: 130). Panasiu nuotoliu jprastai
vaziuoja didZioji dalis dviratininky Lietuvoje ir kitose
Europos $alyse: Bremene 61 % dviratininky kasdien
nuvaziuoja nuo 2 iki 8 km ilgio nuotolius (Dviraciy
susisiekimo plétra Bremeno mieste).

Rekreacijos trasy tinklui Vilniaus regione plétoti ge-
riausios salygos yra bendrojo naudojimo zeldyny, mis-
ko parky plotuose, upiy baseiny zonose. Pagal Latvijos
urbanisty sitilymus (Vanagas 2008: 131) Vilniaus miesto
priemiestinéje zonoje misko parky plotas turéty buti
ne mazesnis kaip 39,000 ha, tai yra beveik tiek pat, kiek
teritorijos uzima ir pats Vilniaus miestas. Dél palankiy
gamtiniy salygy Vilniaus miesto priemiestinéje zonoje
$ie gamtiniai istekliai yra pasiekiami, yra net ir didesnis

jy rezervas. Taigi natiiralios gamtinés salygos priemies-
tinei rekreacijai Vilniaus mieste yra labai palankios.

Planuojant trasas prioritetas teikiamas kelionéms
dviradiais ir upémis, numatant atkarpas keliauti péséio-
mis. Daznais atvejais i$vykti i§ miesto ir grjzti j ji naudo-
jami esami ir vietiniam susisiekimui menkai naudojami
gelezinkelio mar$rutai.

Rekreacijos trasy tinklo planavimo Vilniaus regio-
ne ir mieste pasiiilymai parengti kai, planuojant trasas,
naudojamos miesto vie$osios erdvés, bendrojo naudo-
jimo Zeldynai, esami tradiciniai pésciyjy takai ir kitos
laisvos miesto teritorijos. Siy trasy jranga turi atitikti
dviratininky ir pésciyjy trasoms keliamus reikalavimus
(Statybos... 2002). Rengiant trasy planavimo pasitlymus
siekiama i$vengti susikirtimy su privacios nuosavybés
sklypais, i§skyrus tuos atvejus, kai tuose sklypuose biity
numatyti naudojimo apribojimai vie$yjy vartotojy labui
arba nustatyti kiti servituty reikalavimai.

Pagal siilomg rekreacijos trasy planavimo metoda
jos buvo planuojamos tose vietose, kur miesto plétros
planuose numatyta jrengti ir eksploatuoti atitinkamo
intensyvumo Zeldynus. Pasitlytose Belmonto trasos
teritorijose Vilniaus miesto bendrasis planas numato
intensyvaus ir ekstensyvaus naudojimo pagrindiniy ir
rajoniniy Zeldyny jrengima (Vilniaus miesto savival-
dybés... 2006: 4.3.4 skyrius). Vilniaus miesto trasy pla-
navimas ir skirtingy rekreacijos rasiy derinimas ilius-
truojamas Belmonto trasos pavyzdziu. Sig trasg (3 pav.)
sitloma pradéti nuo senamiestyje esanciy svarbiausiy
reprezentaciniy ir turizmo traukos vie$yjy erdviy, prie
kuriy gerg prieiga pés¢iomis ar miesto vie$uoju susisie-
kimu turi dauguma miesto centro ir senamiescio gyven-
toju. Nuo Katedros aikstés, Sereikigkiy ir Kalny parky
vedanti trasa nustatytose peréjy taskuose kerta judrias
Olandy bei S. Batoro gatves ir iSeina j ekologiskas ir vaiz-
dingas Lyglaukiy, Belmonto ir Pu¢koriy teritorijas. Siose
miskingose miesto teritorijose gausu vietinés reik§meés
smulkiy pés¢iyjy taky, kuriuos nesunkiai galima pritai-
kyti didesniam ir labiau organizuotam pésciyjy ir dvi-
ratininky srautui. I $iy teritorijy atsiveria jsimintinos
Vilniaus miesto panoramos, o patogiausiuose apzvalgos
taskuose planuojama jrengti keliautojy trumpalaikio
poilsio vietas. Trasoje, kuria miestieciai pasirinktinai
galéty eiti ir pés¢iomis, ir vaziuoti dviradiais, turi buti
suplanuota reikiama jranga: informaciniai ir kelio Zen-
klai, trasos planai, ap$vietimas, siuksliadézés, poilsio
vietos, sanitariniai mazgai ir kiti elementai. Belmonto
parko teritorijoje trasa pasiekiami patrauklis istorinio
ir architektarinio paveldo kompleksai: buvusi Puckoriy
dvaro patranky liejykla, buves vandens malainas ant
Vilnios upés, kurio teritorijoje neseniai jrengtos rekre-
acinés erdvés ir maitinimo objektai. Sis patrauklus kom-
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pleksas tapty pasivaiksciojimo pésc¢iomis ir poilsio vieta
suplanuotos trasos vidurio taske. Nuo Puckoriy trasa
vesty keliautojus atgal link Vilniaus miesto centro, $ig
atkarpg plaukiant baidarémis Vilnios upe. Sia trasa jau
buvo surengti bandomieji plaukimai, ir keliautojai po
valandos smagaus plaukimo Vilnele pasiekdavo pacia
Vilniaus senamiescio $irdj — Uzupio tiltus, Vilniaus piliy
teritorijg Vilnios ir Neries santakoje arba naujgjj mies-
to centrg ties Zaliuoju ir Baltuoju tiltais. Siose vietose
Vilniaus miesto savivaldybés teritorijos bendrajame
plane miesto centre esanciose ir naujai planuojamose
vieSosiose erdvése numatytos vietos upés uostams: ties
Neries ir Vilnios santaka, ties Baltuoju tiltu, ties senuoju
Zvéryno tiltu (Vilniaus miesto savivaldybés ... 2006).

Planavimo pasiilymuose numatoma, kad panasia
trasa, vedancia palei Belmonto gatve, link miesto centro
galéty vaziuoti ir dviratininkai, taciau iki tol $ia trasa
turi buti jrengtas saugus dviraciy takas, atskirtas nuo
gatvés vaziuojamosios dalies pagal dviraciy taky jren-
gimo reikalavimus (Statybos ... 2002).

Visa kelioné Belmonto rekreaciniu ziedu (3 pav.)
priklausomai nuo keliautojy sustojimy ir poilsio viety
skai¢iaus bei trukmés trukty apie 4-5 valandas. Per §j
j eilinio laisvadienio rezimg nesunkiai jterpiama laika
miestieciai ar sveciai nuvykty apie 12-18 km nuotolj
trasa, vedancia paciomis vaizdingiausiomis, ekologiskai
vertingiausiomis ir pazintiniu pozitriu daznam vilnie-
¢iui nepazintomis erdvémis.

Kaip rodo uzsienio miesty patirtis, logistikos ir
organizavimo klausimai, atsirandantys praktiskai eks-
ploatuojant §j ir kitus suplanuotus marsrutus, bty
nesunkiai sprendziami savivaldybés kartu su turizmo
organizatoriais ir trasose esan¢iomis suinteresuotomis
paslaugy, maitinimo ir turizmo jmonémis.

Panasiai planuotos ir kitos pasitilytos trasos, kiekvie-
nai suteikiant tam tikrg specifika ir ,,atspalvi“ pagal vie-
toviy, miesto ir priemiesc¢io objekty, kuriuos $ia trasa
keliaujantieji gali pasiekti, pobudj.

Tikslus trasy nuzyméjimas ir reikiamos jrangos i$-
déstymas buty atliekami remiantis detaliuoju planu ir
techniniu projektu, kur biity nustatomos trasy sklypy
ribos, suplanuojamos reikiamos jrangos vietos, patei-
kiami reikiami inZineriniai sprendiniai.

Trasy planavimas ir jy parinkimas turéty buti ne
vienkartinis aktas, o besitesiantis miesto politiky, mies-
to planuotojy ir miesto gyventojy bendradarbiavimo
procesas. Pagal gautus rekreacijos procesy stebésenos
duomenis, vartotojy sitilymus ir kitus rekreacijos srauty
planavimg veikiancius veiksnius, tokius kaip skirtingy
teritorijy apkrovimo reguliavimas, gali bti planuoja-

mos trasy jungtys, atSakos, tesiniai ir kiti struktaros
raidos elementai.

5. Tyrimo rezultatai

Tyrimo rezultatai apima bendruosius metodinius pa-
sialymus ir konkrecius praktinius rekreacijos tinklo
planavimo sprendinius, parengtus remiantis Vilniaus
miestu. Remiantis tyrimu suformuluoti bendrieji dar-
nios rekreacijos plétojimo Vilniaus mieste ir regione
principai su praktiniais jy pritaikymo metodais yra
bendrasis tyrimo rezultatas.

Pagal suformuluotus darnios rekreacijos plétros
principus buvo parengti praktiniai §io tyrimo rezul-
tatai — rekreacijos plétros planavimo schema, skirta
Vilniaus miestui ir regionui, bei keturiy eksperimen-
tiniy rekreacijos trasy planai.

Darnios rekreacijos plétros Vilniaus regione ir
Vilniaus mieste planavimo schemose numatytos pa-
grindinés rekreacijos plétros trasos, i§ryskintos esa-
mos ir planuojamos atkarpos, integruojant pésciyjy,
dviratininky ir upeiviy judéjimo takus, panaudojant
vie$aji susisiekima (priemiescio gelezinkelj), sujun-
giant svarbiausius gamtos ir kultaros paveldo objektus
ir teritorijas (4 ir 5 pav.). Planavimo schemoje trasy su-
sikirtimy ir koncentracijos vietose numatyti vystytini
poilsio ir paslaugy centrai su reikiamais infrastruktiros
objektais.

Pateikti individualiy rekreacijos trasy planai yra
gamtinio ir istorinio pobudzio (3 pav.), suplanuoti
Vilniaus priemiescio ir Vilniaus regiono teritorijose.

Trumpalaikés miesto rekreacijos poreikiai jtvirtinti
Belmonto ir Zaliyjy ezery rekreacijos trasy planuose.
Sie vienos dienos ar savaitgalio poilsiui skirti marsru-
tai suplanuoti sujungiant vaizdingas gamtines Vilniaus
vietoves (Zaliyjy ezery, Verkiy, Belmonto parkai) ir ver-
tingus kultarinio paveldo objektus (Belmonto dvaras).
Trasose integruojamos kelionés dviraciais, upémis ir
pésciomis.

Cia pateikta rekreacijos plétojimo koncepcija ir kon-
krettis planavimo pasiialymai buvo pristatyti Vilniaus
miesto savivaldybei. Jvairiais praktiniais trasy planavimo
ir rekreacijos organizavimo klausimais buvo tariamasi
su turizmo profesionalais, nevyriausybiniy turizmo ir
keliautojy organizacijy specialistais, Vilniaus senitinijy
gyventojais. Pateikti trasy planavimo pasiailymai bus
iSbandyti ir patikrinti praktiskai, organizuojant ban-
domuosius rekreacijos zygius. Pastabos ir pasitlymai,
gauti per praktinj i$bandyma, bus panaudoti tobulinant
pateiktas planavimo schemas bei rengiant galutinius re-
kreacijos trasy sprendinius.
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DEVELOPMENT OF SUSTAINABLE RECREATION "

IN VILNIUS CITY

4 pav. Darnios rekreacijos ir turizmo trasy tinklo Vilniaus regione
planavimo pasitlymai

Fig. 4. Planning proposals for the network of sustainable recreation
and tourism tracks in Vilnius region

dviratininky ir vie$ojo susisiekimo labui ir riboti ne-

Ivados bitinus motorizuoto eismo srautus miesto gyvena-
Per §j tyrimg suformuluoti darnios rekreacijos plétoji- mosiose teritorijose, vieSosiose erdvése, rekreacijos
mo principai ir pagal juos parengti praktiniai planavi- objektuose.
mo pasitlymai leidZia padaryti iSvadas, kurias sudaro 3, Darni miesto ir regiono rekreacijos sistema turi biti
bendrieji ir konkretis rekreacijos planavimo aspektai: vystoma planuojant jungtis ,,Zaliaisiais koridoriais
1.Darnios rekreacijos tinklo planavimas yra svarbi tarp miesto vidaus ir i$orés, sujungiant gamtos bei
miesty plétros valdymo priemoné, leidzianti subalan- kultiiros paveldo teritorijas ir objektus.
suoti miesto susisiekimo sistema ir iSple¢ianti susisie- 4, [rengus sitilomas rekreacijos trasas pagal parengtus
kimo bady pasirinkimo galimybes. Miesto gyventojy techninius sprendinius, po 3-5 m. tikétini teigiami
poreikiai ir nuomonés turi bati panaudoti paciuose darnios rekreacijos tinklo planavimo ekologiniai ir
anksciausiuose planavimo etapuose. socialiniai rezultatai: sumazéjusi miesto tarsa, padi-
2.Péstiyjy, dviratininky ir upeiviy mobilumo pirme- déjes gyventojy fizinis aktyvumas, sumazéje automo-
nybe jtvirtinantys pasialymai miesto plétrai leidZia biliy srautai ir padidéjes miesto vieSojo susisiekimo

paveikti mobilumo budy pasiskirstyma pesciyjy, naudojimas, aktyvesnis ir jvairesnis miesto viesyjy
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5 pav. Darnios rekreacijos ir turizmo trasy tinklo Vilniaus mieste

planavimo pasitdlymai

Fig. 5. Planning proposals for the network of sustainable
recreation and tourism tracks in Vilnius city

erdviy naudojimas. Visa tai leidzia tikétis, kad didés
miesto tapatumo suvokimas ir kad bus teigiamas po-
veikis miestie¢iy sveikatai.

5.Padidéje darnios rekreacijos rysiai, sujungiant gamtos
ir kultiros paveldo objektus ir vertybes, gali jtrauk-
ti  rekreacijos procesus j Vilniaus miestg ir regiong
atvykstanciy turisty srautus. Tam miesto rekreacijos

tinklas turi bati sujungtas su regioniniais ir tarptauti-
niais rekreacinio turizmo srauty koridoriais.

6.Pateiktas rekreacijos tinklo planavimo metodas yra
lanksti ir universali priemoné. Ji gali bati panaudota
ir pritaikyta nagrinéti ir planuoti skirtingy Lietuvos
bei Europos miesty mobilumo ir rekreacijos plétros
perspektyvoms.
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DEVELOPMENT OF SUSTAINABLE RECREATION AND
TOURISM AS A WAY OF PROMOTING ALTERNATIVE
URBAN MOBILITY

G. Stauskis

Abstract. The investigation presents a method for developing
sustainable recreation and tourism in urban and suburban areas.
For this reason interaction between urban and the surrounding
spaces of Vilnius city has been analysed. Sustainable recreation
is considered as a complex of measures to control unlimited
expansion of motor traffic into residential and public areas and
facilitate development of pedestrian, cycling and water mobility
in cities.

Obstacles to develop sustainable recreation from urban areas to
suburban spaces are analysed and disclosed. Structural discon-
nections between urban passages and public spaces, absence
of direct access corridors from residential parts of the city to
recreational areas in suburban regions, uncoordinated spontane-
ous urban development are the main obstacles. Because of this
Vilnius city is experiencing a shrinking net of pedestrian and
cycling tracks and river mobility lines that are especially favored
by citizens for recreational purposes in towns. Uncontrolled mo-
tor traffic sprawl is another reality that makes sustainable urban
mobility even more difficult.

The proposed method for creating a network of sustainable
mobility tracks in a residential and public environment is based
on coordinated planning of “green corridors” linking urban and
suburban areas with interior and exterior recreational resources,
connection of urban, regional and national networks of pedes-
trian, cycling and river travel tracks. Integration of diverse types
of recreational mobility in planned travel routes is applied as an
attractive innovation.

Public transport as trolleybuses, busses and railway is also in-
tegrated into the system of sustainable recreation in residential
spaces.

The planning proposals for a network of sustainable recreation
in Vilnius city were presented to the Municipality and now are
undergoing a practical testing phase on the analysed sites with
involvement of local residents and visitors.

Keywords: sustainable mobility, green pathways, recreation,
accessibility, urban development.
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